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各位 

          2024 年 8月 1日 

株式会社 N・フィールド 

精神科に特化した訪問看護事業・精神疾患を持つ人の住宅支援事業を展開する株式会社 N・フィールド(本

社：大阪府大阪市／代表取締役社長：郷田 泰宏／以下、当社)は、2024年 8月 1日に、秋田市御所野湯本

に「訪問看護ステーション デューン秋田南」を開設することをお知らせします。 

 

 

【開設拠点の簡単な紹介など】 

2015年 8 月に秋田県内 1拠点目となる「訪問看護ステーションデューン秋

田」を開設し、9年に渡り秋田市内を中心に地域に根差した精神科訪問看護

を心がけて参りました。この度、2拠点目となる「訪問看護ステーションデ

ューン秋田南」を開設する運びとなりました。8月に開設となる「デューン

秋田南」は、秋田市内だけではなく大仙市や由利本荘市、にかほ市と訪問エ

リアを拡大させていただくことで、より地域に密着した精神科に特化した訪

問看護を展開していく所存です。 

 

 

【開設拠点の所長・部長の一言・抱負】 

所長：訪問看護ステーションデューン秋田南 所長の佐藤です。 

秋田県では地域の過疎化などにより医療格差が生じている現状があり、大きな問題であると感じていま

す。また、「デューン秋田南」を開設することにより、過疎地域へ医療を届けられるよう務めていく所存

です。精神疾患に対する偏見はまだまだ根強く、悩みを抱えたまま地域から孤立してしまう方もいらっし

ゃる中で、私たちは精神疾患や認知症を有する方が地域から孤立することなく、安心して在宅生活を送る

ことが出来るようサポートさせていただきます。より一層、地域から必要とされるステーションとなるよ

う邁進して参ります。 

 

 

部長：北海道・東北エリアＡ 部長の市村です。 

2024年 8月 1日、秋田県秋田市御所野に新たな事業所『デューン秋田南』を開設いたします。ご利用者様

が慣れ親しんだ地域で、自立した生活を送ることが出来るよう看護師・福祉専門職員が包括的にケアを行

って参ります。近年では、24時間体制の訪問看護ステーションが増えていく中で、弊社では 24時間体制は

とっておりません。ご利用者様が深夜に買い物に行きたい！と思っても地域的に自由な時間に開いている

お店がなく、その地域性に沿って皆さん生活をされていると思います。医療においても同様に常に看護師

に相談できる環境になると入院しているのと変わらない状態となってしまいます。私たちは症状観察や服

薬管理といった支援だけではなく、ご利用者様が地域で自立した生活を送っていけるよう日常生活につい

ても一緒に考えることで、よりスムーズに地域生活に馴染んでいけるよう全力で支援させていただいてい

ます。ご利用者様がより質の高い生活をおくれるように社会資源の一つとなれれば幸いです。患者様の状

態や特性に合わせて支援することで、自己実現可能な生活が送れますように『心をこめて、心のケアを』 

 

 

 

精神科に特化した訪問看護ステーション「デューン秋田南」 

８月１日秋田市に開設 地域に根差した生活をトータルサポート 

 



2 

 

【地域性やここでの活動目的など】 

秋田県では自殺率（人口 10万人対）は全国と比較し、依然と高い水準で推移しており、令和 2年には全国

10位まで下がりましたが、令和 4年には 22.6（全国平均 17.4）と再び全国 1位となっています。(※1)自殺

者の年代別割合では秋田県と全国ともに 60歳以上の割合が最も高くなっており、秋田県における主な自殺

の動機は健康問題（精神障害を含む）の割合が 38.8％と増加傾向にあります。(※2)精神疾患においても同様

に気分障害、器質性精神障害を中心に年々増加傾向となっています。この背景に単身世帯の増加による地

域からの孤立化、孤独感の増強があると考えられます。そのため看護師が自宅に伺い、寄り添った支援を

行うことで、悩みや不安、孤独感の軽減に結びつけることが必要と考えます。それにより少しでも精神疾

患を抱えた方が一人で悩みを抱えこまずに過ごすことができ、自殺率の低下にも繋げられるよう地域の担

い手として精進していく所存です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※1）秋田市の自殺率及び自殺者数の年次推移 資料より参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※２）秋田警察 秋田県における自殺の現状 資料より参照 
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【近隣エリアマップ】 

 

 
「訪問看護ステーション デューン秋田南」概要 
所在地: 〒010-1415 秋田県秋田市御所野湯本 5丁目 1番 12号  

ヨコウンエステート秋田 B棟 1階 103号室 

T E L: 018-893-5710 

F A X: 018-893-5720 

 
訪問看護ご利用時間：9:00～18:00（月曜日～土曜日、祝日） 

定 休 日：日曜日、年末年始 
スタッフ数：訪問看護師 5名 

訪問エリア：秋田市南部、大仙市、由利本荘市、にかほ市             

 

tel:054-625-5227

